Boka en forelasning om

halsa&.energ

med Cecilia Belin

e Halsa & energi med Cecilia Belin

|
B oRA Nl Kom i toppform, lar dig mer om din hélsa.
U\‘ £ 0 N UN & Maten, motionen och aterhamtningen

( (TRE L A {Ni NG som haller dig frisk, pigg och ung!

¢ Halsoforelasningen ar informativ,
e peppande och en energihdjare som
Okar motivationen for en aktivare
och sundare livsstil f6r dig och
dina medarbetare.

¢ Jag delger de senaste i forskningen
om hur du férbattrar din hilsa
och o6kar din energiniva.

I min yrkesroll som hélsocoach,
fysioterapeut och yogaldrare har jag

lange varit intresserad av hur kosten,
motionen och aterhdmtning paverkar
vart vilmaende och haller oss friska.

Jag foljer med intresse den internationella
vetenskapliga diskussionen om
sambandet mellan livsstil och hélsa.

SAGT OM FORELASNINGEN:

"En superbra och viktig foreldsning Boka halsoféreldsningen!

som vildigt mdnga mdnniskor skulle

behéva hora. Cecilia dr proffsig med Cecilia Belin
medkdnsla och glimten i ogat. Fysioterapeut, hidlsocoach,
Jag ska tipsa alla jag kdnner” :\ yoga- & mindfulnessldrare

Liselott, dhorare, Bonnierforlagen
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