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Individuella
halsocoachningar
live online med

@ cilia Belin

Halsocoaching {or foretag

Vill ni géra hdlsoférbattringar i storre skala?
Som foretag har ni mycket att vinna pa att hjdlpa
era medarbetare till en sundare livsstil.
Hogre produktivitet och minskad sjukfranvaro
for att ndmna tva exempel.

Jag hjalper era medarbetare till en sundare
livsstil och foretaget till battre resultat.

Individuell hdalsocoachning
oer verktyg for att:
Komma i gang med fysisk aktivitet
Hitta ratt matvanor
Hantera och fa koll pa stressen
Fa battre somn

Halla i de goda vanorna och support
till en livsstil som haller pa sikt

Halsocoachningen ar live online.
Kontakta mig sd berdttar jag mer.

Cecilia Belin AB

Nordenflychtsvigen 76, 112 17 Stockholm

+46 708 710 550

cecilia@ceciliabelin.se

www.ceciliabelin.se

Facebook: cecilia belin ab Instagram: cecilia.belin
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