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Boka en forelasning om

alsa & energi

med Cecilia Belin

FHRELASNING

& COACHING KAN '
Kom i toppform, lar dig mer om din hilsa. RVEN GORAS ONLIN el
Maten, motionen och aterhamtningen
som haller dig frisk, pigg och ung!

Foreldasningens innehall

¢ Du disponerar kanske mer an
70 procent av dina hdlsoresurser
-sa valj en livsstil som haller!

¢ Foreldsningen ar en riktig energi-
hojare och 6kar motivationen for
en aktivare och sundare livsstil
for dig och dina medarbetare.

¢ Jag delger de senaste i forskningen
om hur du férbéttrar din hélsa
och 6kar din energiniva.

I min yrkesroll som hdlsocoach,
fysioterapeut och yogaldrare har jag
lange varit intresserad av hur kosten,
motionen och dterhdmtning paverkar
vart vilmaende och haller oss friska.
Jag foljer med intresse den
internationella vetenskapliga
diskussionen om sambandet mellan
livsstil och hélsa.

Boka hélsoféreldsningen!
Och komplettera garna med efterféljande
individuell hilsocoachning.

Cecilia Belin
Fysioterapeut, hilsocoach,
yoga- & mindfulnessldrare

www.ceciliabelin.se
cecilia@ceciliabelin.se

+46 (0)708 710550
Instagram: Cecilia.Belin
Facebook: Cecilia Belin AB




