Boka en forelasning om

halsad.cnerg

med Cecilia Belin

Kom i toppform, 1ar dig mer om din hélsa.
Att ndr du gor saker ar viktigare dn vad enligt
varldsledande och banbrytande forskning for att
halla sig frisk, pigg och ung. Du far kunskap om
att folja dina inneboende dygnsrytmer. Att dta,
trana och sova vid ratt tid pa dygnet.

Att stotta sin dygnsrytm ar ett enkelt satt
att minska risken inte bara for 6vervikt, cancer
och hjartkarlsjukdom, utan dven fér depression,
demens och autoimmuna sjukdomar.

Hing med pd en spannande resa om vara
organs inneboende klockor och dess paverkan

pa din hilsa!

¢ Halsoférelasningen ar informativ, peppande
och en energihdjare som ékar motivationen
for en aktivare och sundare livsstil for dig
och dina medarbetare.

% Jag delger de senaste i forskningen som kan
komma att revolutionera manga manniskors

halsa och liv.

I min yrkesroll som hélsocoach, fysioterapeut

S A G T 0 M f &RE L A S N ' N G f N . och yogaldrare har jag lange varit intresserad

av hur kosten, motionen och aterhdmtningen

“Stort tack for en vildigt intressant forelds- paverkar vart vilméaende och haller oss friska.
ning igdr! Jag har ldst en del om dygnsrytmens Jag foljer med intresse den internationella
betydelse for vdr hdlsa tidigare och din vetenskapliga diskussionen om sambandet
foreldsning var jattebra for att fortydliga och mellan livsstil och hilsa.

forstdrka den hdr teorin”

Eva, Biogaia AB Boka halsofOrelasningen!
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