HALSODAG I STOCKHOLM

R& om dig sjalv med en
yoga- och hilsodag i
Stockholm I6rdag 7 december

Njut av en dag med yoga, avslappningsévningar,
mindfulness samt tips och kunskap om mat som

haller dig frisk och pigg. Vi vill med denna dag inspirera
dig till att vélja halsa fér bade kropp och sjal.

Dagen bérjar med ett harligt yogapass fylld av skéna évningar
som Skar din energi i kropp och sinne.

Tillsammans &ter vi en underbar vegan & rawfoodlunch som
far din kropp att jubla. Vi pratar kost och halsa och
tipsar om mat och livsstil som héller dig frisk och pigg!
Efter en skdn paus dgnar vi sedan eftermiddagen &t
avslappnings- och mindfulnessévningar fér att minska
stressen och ka den inre balansen.

LARARE

Cecilia Belin Leg Fysioterapeut, Yoga- och mindfulnesslérare
samt friskvardskonsult.

Freja Belin Yogaldrare

Ulla Troéng Kostexpert med lang erfarenhet av hélsokost
och ett brinnande intresse kring frégor om en sund livsstil.

Plats: Barnhusgatan 6, Stockholm

(Né&ra Drottninggatan/Norra Bantorget)
Dag & tid: Lérdag 7 december, kI 10-16
Pris: 1200 kr

B PROGRAM
LORDAG 7/12

KL10-11.30

Yoga, flsde och stretchévningar
for att dka energin och balans i
kropp och sinne

KL 12.30-14.00

Vegan & rawfoodlunch samt
halsoprat med Ulla Troeng om
kost som héller dig frisk och pigg!

KL 14.30-16.00

Avslappnings- och mindfulness-
dvningar. Tips p& dvningar

som minskar pd stressen for
kropp och sinne.

WWW.CECILIABELIN.SE 0708 71 05 50




